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Was tun, wenn einen das Leben aus der Bahn
schleudert? Drei Beispiele von Menschen
die das Ende ihrer alten Normalitit genut:;t
haben, um ein neues Ziel zu finden.

voN CHARLOTTE KLEIN

ti‘e Arbeit dort zuriickdenkt: ,,Alles war so
;?e;‘allslerty jec_ier hat tagtiiglich seine Dis-
mg :fzi?bgea'rbextet wie ein Roboter, der im-
Stimmle gleichen Handgriffe macht.“ Die
o :/ng war schle‘cht, der junge Bauinge-
i air gEIangNellt l.lnd ungliicklich. Ir-
el Vin unterliefen ihm Fehler, die den
: el Geld kosteten. Von Kiindigung
Prach aber niemand.

Strfl::i;les rrtlach zwei'J ahren die Firma um-
hnell: Dy KUFde, ginges auf einmal ganz
il Ab- »Dahaben sie mich entlassen, ohne

mahnung oder Vorwarnung:

VoN
ﬂrbeitEsiiEM TAG AUF DEN ANDEREN
Sisdg | 7; w‘erden, war ein riesiger
gt .harmsch. Doch die Kiindigung
cfih] gor lBrgspnderbarerweise auch ein
Wechse] gy T eiung. Gegen den Karriere-
it way dflc L nur das Risiko: ,,Die Unsicher-
Weif dagsle %TOﬁFe Hemmschwelle. Man
Abey maﬁ mghm }ncht weitermachen will.
B nahpy f?]}a 1rgendwie Geld verdienen.
e ,MC\ h ein halbes Jahr Zeit. Um
»umsich zu orientieren. Er suchte

nach etwas ganz anderem. Und er suchte
ganz anders. Diesmal ging Jan Harnisch bei
der Berufswahl nicht verniinftig vor, er folg-
te seinem Gefiihl. Und das zog ihn zur Mu-
sik. Beim Informationstag einer Heidelber-
ger Hochschule fiel die Entscheidung. Har-
nisch lernte einen Professor kennen, der ihn
fiir die Musiktherapie begeisterte und sein
wichtigster Lehrer wurde. ,Jhn kennenzu-
lernen, fiihlte sich an wie ein Geschenk.
Die vier Studiensemester hat er enthu-
siastisch durchgezogen. ,,So kannte ich
mich gar nicht, sagt er, ,das war ein Zei-
chen dafiir, dass ich am richtigen Ort ge-
landet war: Im Fach Selbsterfahrung, einer
Art Therapiegruppe fiir die Studierenden,

lernte er, Personliches zu offenbaren und

mit der Kommilitonengruppe zu bespre-
chen. Das brachte ihn auch im Umgang mit
seinem Stottern weiter. Er fand sich damit
ab, heute sieht er €s viel lockerer.

Seit zwei Jahren ist Jan Harnisch tat-
sichlich Musiktherapeut an der Universi-
titsklinik Tibingen. Reden ist jetzt ein
wichtiger Teil seines Berufs, Scheu hat er
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davor nicht mehr. Seine Patienten leiden
an Depressionen, Essstérungen oder chro-
nischen Schmerzen. Bei ihm vertonen sie
auf Klavier, Percussioninstrumenten, Lei-
ern und Glockenspielen ihre Stimmungen
und versuchen, neue Verhaltensmuster aus-
zuprobieren. ,,Ich geh jeden Tag gern hin,
sagt er und klingt wirklich iiberzeugt. Er
hat seine Entscheidung nie bereut.

Nebenbei macht Harnisch mit seiner
Band ,Nachtspaziergang“ Musik. Das Dum-
me ist: Songs schreibt er nur, ,wenn was
raus muss®. Seit anderthalb Jahren hat er
kein Lied mehr geschrieben. Vielleicht
lduft sein Leben jetzt einfach zu gut.

FLUCHT NACH VORN

Fin liberaler Religionslehrer im Iran sieht
seine Ideale gescheitert. Dann erarbeitet er
sich als Fliichtling Erfolg und Erfiillung.

Reza Hajatpour ist ein Kimpfer. Setzt er
sich etwas in den Kopf, dann arbeitet er so
lange und hartnickig, bis er sein Ziel er-
reicht. Selbst wenn das Jahrzehnte dauert.

Mit 28 Jahren kam er als Fliichtling in
Deutschland an, einer von Tausenden ira-
nischen Asylbewerbern. Das war 1986. Er
hatte kein Geld, sprach kein Wort Deutsch,
in seinem Heimatland war er als fortschritt-
licher Mullah gescheitert an der Revolution
des Ayatollah Khomeini. Er war ganz unten,
ohne Aussicht, je wieder ein erfiilltes Le-
ben zu fithren.

Doch Hajatpour fing in der Fremde neu
an, wartete geduldig auf seine Chancen,
lernte, immer ein bisschen besser zu
sein als die anderen. Heute — fast 30 Jahre
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